
TANIDAN TEDAVİYE TME 
Yer: İzmir Katip Çelebi Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi, İzmir- 07-10 Kasım 2024 
Kursun öğrenim hedefleri;  
TME Anatomi ve Fizyolojisi: Temporomandibular eklem ve çevre dokuların anatomik yapısının ve 
işlevlerinin incelenmesi, bu bilgilerin klinik uygulamalara nasıl yansıdığının anlaşılması. 
Patofizyoloji ve Disfonksiyonlar: Temporomandibular eklem disfonksiyonlarının patofizyolojik 
temellerinin ve bu süreçte rol oynayan biyomekanik faktörlerin araştırılması. 
Görüntüleme Teknikleri ve Tanı: Görüntüleme tekniklerinin kullanımıyla temporomandibular eklem 
disfonksiyonlarının tanısının nasıl konulacağının öğrenilmesi ve bu görüntülerin nasıl 
yorumlanacağının pratiğinin kazanılması. 
Tedavi Stratejileri: Konservatif tedavi seçeneklerinin, farmakoterapinin ve cerrahi müdahalelerin, 
literatürdeki kanıtlar doğrultusunda, temporomandibular eklem disfonksiyonlarının yönetimindeki 
rollerinin değerlendirilmesi. 
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon: Fizyoterapi protokollerinin belirlenmesi ve uygulanmasıyla 
temporomandibular eklem disfonksiyonlarında fizyolojik rehabilitasyonunun nasıl sağlanacağının 
öğrenilmesi. 
Klinik Beceriler ve Uygulama: Hastaların değerlendirilmesi ve uygun tedavi planlarının oluşturulması 
sürecinde kurs boyunca edinilen bilgi ve becerilerin klinik ortamda nasıl uygulanacağının öğrenilmesi. 
Bu hedefler, katılımcıların kurs sonunda elde etmesini beklediğiniz bilgi ve beceri düzeyini bilimsel bir 
perspektiften tanımlamaktadır. 
KURS PROGRAMI 
I.GÜN- 07 Kasım 2024 Perşembe 
13:00-14:00 Dr. Öğr. Üyesi Ersen Bilgili TME anatomisi 
14:00-14:15 Kahve molası 
14:15-15:15 Prof. Dr. Tonguç Sülün Oklüzyon ve TMD İlişkisi 
15:15-15:30 Kahve molası 
15:30-16:30 Prof. Dr. Emine Aslan Telci- Uzn. Fzt. Girayhan Yıldız TMD’de Fizyoterapi 
Değerlendirme Yöntemleri 
16:30-16:45 Kahve molası 
16.45-17:45 Prof. Dr. Sevgi Özcan TMD’de Klinik Muayene 
II.GÜN- 08 Kasım 2024 Cuma 
09:00-10:00 Prof. Dr. Sevgi Özcan TME Görüntülemesi Giriş/Yol Haritası 
10:00-10:30 Kahve molası 
10:30-12:00 Prof. Dr. Kaan Orhan TME’de Ultrason Kullanımı ve Uygulamaları 
12:00-13:00 Öğle Yemeği 
13:00-14:00 Doç. Dr. B. Kerem Apaydın TME’de CBCT Kullanımı 
14:00-14:30 Kahve molası 
14:30-15:30 Prof. Dr. Kaan Orhan TME’de MRI Kullanımı ve Vaka Yorumları 

III. GÜN- 09 Kasım 2024 Cumartesi  
09:00-10:00 Prof. Dr. Tonguç Sülün TMD Tedavi Plakları 
10:00-10:15 Kahve molası 
10:15-11:15 Prof. Dr. Emine Aslan Telci- Uzn. Fzt. Girayhan Yıldız TMD’de Fizyoterapi Tedavi 
Yaklaşımları 
11:15-11:30 Kahve molası 



11:30-13:00 Cerrahiden davetli hoca- TMD Cerrahi Yaklaşımlar ve Artrosentez Uygulaması 
Eski Foça Gezisi ve Akşam Yemeği 

¬    Havaalanı-otel transferleri organizasyona dahil değildir. Misafirlerimizin kendilerince sağlanacaktır. 


